
今年で5回目の開催となる本カンファレンス。

健康経営®️の最新動向に加え、多様な働き方推進の一環として重要性が高まる「介護と仕事の両立」や

「プレコンセプションケア」に焦点を当て、経済産業省様、日本経済新聞社様、有識者と異なる立場の

視点から、実践に役立つポイントをお届けします。この機会に奮ってご参加ください。

主催 特定非営利活動法人 健康経営研究会 共催 三井不動産株式会社

※健康経営®️は特定非営利活動法人 健康経営研究会の登録商標です。

開催概要

講演1
健康経営の進化
特定非営利活動法人 健康経営研究会 理事長

経済産業省 健康経営推進検討会委員 岡 田 邦 夫

講演2

健康経営優良法人認定申請に向けた実践のヒント
～ガイドブックで進める健康経営～
日本経済新聞社大阪本社 広告コミュニケーションユニット長兼担当補佐（健康経営事業）

健康経営エキスパートアドバイザー 藤 尾 典 篤 氏

講演3
健康経営における仕事と介護の両立支援について
 ～経営者向けガイドラインの解説～
経済産業省 商務・サービスグループ ヘルスケア産業課 企画官 小 野 聡 志 氏

講演4
プレコンセプションケアの重要性と在り方
国立研究開発法人国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科診療部長 荒 田 尚 子 氏

Well-being 
Conference

東京ミッドタウン八重洲４階

東京都中央区八重洲二丁目2番1号

⚫ JR「東京」駅 東京メトロ丸の内線「東京」駅 地下直結

（八重洲地下街経由）

⚫ 東京メトロ銀座線「京橋」駅 徒歩3分

⚫ 東京メトロ東西線・銀座線、都営浅草線「日本橋」駅 徒歩6分

「大会議室２」

お申込みQRコード

健康経営の将来像

開催日時

開催形式

会場参加の方

対象者

定員

参加費

申込締切

申込方法

2025年 8月 7日（木）   13:30～15:00 

事前予約制 Zoomウェビナー または 会場参加
※お申込後にZoomのURLまたは会場へのアクセス詳細を、メールでご案内いたします。

東京ミッドタウン八重洲 &BIZカンファレンス 4階「大会議室２」

企業の人事部・健康管理・健康経営ご担当者様

健康保険組合ご担当者様

300名（会場参加は先着50名様迄）

無料

2025年 8月 5日（火） 17:00まで

右記QRコードよりお願いいたします。



13：30

～13：35
開会のあいさつ

13：35

～13：55

健康経営の進化
特定非営利活動法人 健康経営研究会 理事長

経済産業省 健康経営推進検討会委員 岡田 邦夫

13：55

～14：15

健康経営優良法人認定申請に向けた実践のヒント

～ガイドブックで進める健康経営～

日本経済新聞社大阪本社 広告コミュニケーションユニット長兼担当補佐（健康経営事業）
健康経営エキスパートアドバイザー 藤尾 典篤氏

14：15

～14：35

健康経営における仕事と介護の両立支援について

～経営者向けガイドラインの解説～

経済産業省 商務・サービスグループ ヘルスケア産業課

企画官 小野 聡志 氏

14：35

～14：55

プレコンセプションケアの重要性と在り方
国立研究開発法人国立成育医療研究センター

女性総合診療センター 女性内科診療部長 荒田 尚子 氏

14：55

～15：00
閉会のあいさつ

※健康経営®️は特定非営利活動法人 健康経営研究会の登録商標です。

参加費無料 お申し込みこちらから ［お問い合わせ］

三井不動産株式会社 &well事務局

andwell@mitsuifudosan.co.jp

大阪市立大学（現大阪公立大学）大学院医学研究科修了（医学博士）。大阪ガス株式会
社産業医、健康開発センター健康管理医長を経て、統括産業医、顧問として2020年3月
まで従事。健康経営研究会の理事長として、2006年の設立以降、健康経営の普及啓発に
取り組む。経済産業省「健康経営推進検討会」委員をはじめとして各方面で幅広く委員
を歴任。

1995年日本経済新聞社入社。2013年東京本社クロスメディア営業局部次長、2020年名
古屋支社クロスメディア営業部長を経て、2021年東京本社広告プロデュースコミュニ
ケーションユニット部長として官公庁の政策広報や企業のコミュニケーション設計・
施策を推進。2022年から健康経営顕彰事業に携わり、2023年副ユニット長、2024年に
大阪本社広告コミュニケーションユニット長就任。2025年4月より現職。

一橋大学経済学部卒。 2006年厚生労働省入省。その後、健康政策、年金政策、コロナ
対策、大臣官房での厚生労働省内の統括などに携わり、地方自治体への出向を経て、
2024年7月から経済産業省に出向、現職を務める。

慶應義塾大学医学部内科研修医を修了後、内科学・腎臓内分泌代謝科助手横浜市立市
民病院内科(糖尿病内科)医長、米国マウントサイナイ医科大学内分泌糖尿病骨疾患科留
学を経て、2004年より国立成育医療研究センターに勤務。2010年より現職。2015年に
日本初の「プレコンセプションケアセンター」を国立成育医療研究センター内に設立。
次世代を担う健全な子どもの出生と成長も考慮した“女性医療”を内科の立場から提供。

講演１

講演２

講演３

講演４

お申込みQRコード

申し込み締切：2025年 8月 5日（火） 17:00 まで
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